Bc. Gabriela Polakova
kontakt: polakova@gymhost.cz
telefon: 499 442 124

Vzdélani:
3. 1ékatska fakulta Univerzity Karlovy
obor: zdravotni védy

Stfedni zdravotnicka Skola, Praha 4, 5. kvétna
absolutorium: sestra pro intenzivni péci

Sttedni zdravotnicka $kola, Praha 1, Skolska
obor: détska sestra

OsvédCeni:
Vyssi odborna skola a stfedni zdravotnicka skola MILLS s.r.o.
odborna licence: masér — regeneracni pracovnik

Ministerstvo zdravotnictvi CR
osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu v oboru v§eobecna
sestra

Praxe:

1994 -1996  Fakultni nemocnice Motol
sestra specialistka pro ARO a JIP na détském kardiochirurgickém odd.
rehabilitacni pracovnik na détské klinice rehabilita¢niho 1ékatstvi

1996 - 2006  Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
sestra specialistka pro ARO a JIP na koronarni jednotce
rehabilitacni pracovnik

2008 - Gymnazium a SOS Hostinné
ucitel

Vyucované predméty na odborné Skole:

Pecovatelstvi:

pfedmét ma teoreticko-prakticky charakter. Vede Zaky k osvojeni znalosti a dovednosti
pottebnych pro vykon jednotlivych ¢innosti pecovatelky/-le . V duchu cilti naformulovanych
WHO: upevinovat zdravi, navracet zdravi a zmirnovat utrpeni, snahu pomoci udrzet
sobéstacnost a dlstojnost cloveéka.

Péce o staré obcany:

pfedmét ma teoreticky charakter. Vede zaky k ziskdni znalosti potiebnych k vykonu povolani
pecovatelky/-le. Obecnym cilem tohoto pfedmétu je poskytnout zakiim zakladni teoretické
znalosti v oblasti starnuti a stafi. Dat jim strucny piehled o zménach ve stafi a zdkladnich
nemocech, a tim ptispét k pochopeni starého ¢lovéka. Vyuka navazuje na predméty Zdravotni
nauka, Socialni péce a PeCovatelstvi.
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Zdravotné télesna vyuka:

predmét se zabyva teoretickou i1 praktickou piipravou studenta pro zamezeni ¢i alespon
zmirnéni pusobeni vlivii zhorsujicich zdravotni stav, aby se 1 oslabeny organismus stal
spolehlivou zakladnou pro harmonicky télesny i dusevni rozvoj.

Odborna praxe:
prabézna i souvisla

Vytvarna vychova:

predmét rozviji zakovu osobnost zvlasté ve sféie smyslove, intelektualni a emocionalni.
Umoziuje chapat rytmus, skladbu, kontrast vytvarného dila v jeho obecné roving. Podporuje
citlivost zrakového vnimani, tvarovou piredstavivost, vytvarnou pamét’, smysl a cit pro
material. Kreativita tvoii zasadni smysl celého predmétu, rozviji vytvarné mysleni, pomaha
pochopit smysl estetické hodnoty véci a prostredi.

Télesna vychova

Skolni funkce:
ttidni ucitel 1.S ve Skolnim roce 2008/2009
¢len pfedmétové komise pro odborné predméty

Projekty:
spoluprace na nau¢né stezce Lesem Kralovstvi a environmentalnim centru Hajemstvi
odkaz: http://www.lesycr.cz/ls172/lesni-sprava-dvur-kralove/naucna-stezka.ep/

potadani debrnskych her pro déti
odkaz: http://www.polakovi.cz/debrne.htm

Zdjmy:
prace s détmi, vCelaieni, rekreacni sporty, Cetba, zahrada
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