Minimalni plan prevence socialné patologickych jevu

Cile a priority preventivnich programi jsou vymezeny dokumenty MSMT pro oblast prevence
socialné patologickych jevii u déti a mladeze, kterymi jsou:

e Zékon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozd¢€jsich predpisi

e Zékon ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udajti, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach

e Zékon €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi

e Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied Skodami zptisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami

e Zakon €. 359/ 2005 Sb., o socidln¢ — pravni ochrané¢ déti

e VyhlaSka 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné Skolni dochdzky, ve znéni pozdéjsich predpist

e Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb

e Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzd€lavani déti, zaki a studenti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zakl a studentli mimotadné nadanych

e Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani

e Metodicky pokyn MSMT CR ¢&j.: 20 006/2007-51 k primarni prevenci socialné
patologickych jevii déti, zaka a mladeze ve Skolach a Skolskych zatizenich, Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j. 21291/2010-
28

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k feSeni Sikanovani ve
Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT- 22294/2013-1)

« Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 10194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani
a omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zasSkolactvi

« Informace o spolupraci piedikolnich zafizeni, §kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii
prevenci a pti vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané ¢.j.: 25884/2003-24

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
C.j.: 14 423/99-22

o Strategie prevence socidlné patologickych jevil u déti a mladeze v plisobnosti resortu
MSMT CR na obdobi 2013-2018

« Skolni tad

1. Uvod

Rizikové projevy chovani patii mezi zpiisoby chovéni spolecensky nepfiijatelné, které v celé
své S§ifi znacné ohrozuji predev§im mladez v kritictéjSim obdobi — tj. v obdobi puberty a
dospivani, ale obecnéji jsou rizikem, které negativné ovlivituje zdkladni hodnoty jedince,
rodiny i celé spolecnosti. Mezi tyto projevy patii:

e uzivani navykovych latek (od zdanlivé nevinného kouteni pfes alkoholické napoje,
e Sikana

o zavislost na virtualnich drogach (pocitacové hry, televize a video)

e patologické hracstvi (gambling)

o vandalismus a jiné formy nasilného chovani



e kriminalita a delikvence

e intolerance, rasismus a xenofobie

e sexualni uvolnénost

e poruchy piijmu potravy

o zavislost na politickém a naboZenském extremismu

V soucasné dob¢ se zda, ze nejenze pocet téchto jevl nartstd, ale dostava se stale k niz§im a
niz§im vékovym kategoriim. Je naprosto nezbytné, aby se spolecnost pokusila témto jevim
nejen branit, ale co nejvice jim predchazet. Vyznamnou ulohu zde hraje Siroka a fadna
informovanost vefejnosti, kterd nutné musi zacit jiz od utlého v€ku déti a mladeze.
Nezastupitelné misto zde maji i $koly. Rada informaci proto byla viazena do vlastni vyuky -
napf. informace o plisobeni drog, koufeni a alkoholu (v rdmci obcanské vychovy, chemie), o
pohlavné ptenosnych chorobach (ptirodopis, vychova ke zdravi, ob¢anska vychova), hovoti se
o smysluplném a aktivnim vyuziti volného ¢asu a zdravém zptisobu Zivota. Mnohé poznatky se
k zaktim dostdvaji mimovolné, napft. pii literarni vychové, déjepisu ¢i hudebni vychovée, kdy se
napt. mluvi o zivoté rtiznych osobnosti

2. Charakteristika Skoly

Skola se fadi mezi mensi $koly, primérné vzdélava kolem 350 Zaki, naplnénost tiid se
pohybuje kolem 29 zaka. Oborovou strukturu Skoly tvoii obory vzdélani: 79-41-K/401
Gymnazium — vSeobecné (Ctyileté¢) dobihajici obor, 79-41-K/801 Gymnazium-vSeobecné
(osmileté) dobihajici obor, 79-41-K/41 Gymnazium (Styfleté podle SVP), 79-41-K/81
Gymnazium (osmileté podle SVP). Budova vrchlabského gymnazia pochézi z roku 1909. Ceské
gymnazium je zde od rokul945. Budova se nachazi asi 5 min. chiize od autobusového a
vlakového nadrazi. To, Ze se jedna o historickou budovu, klade vys§i naroky na Gdrzbu a vnitini
dispozi¢ni uspotadani uceben a kabineti. V budové je 12 velkych uceben, 4 malé ucebny, 3
laboratote, 2 ucebny vypocetni techniky, télocvi¢na, aula, posilovna, knihovna, 10 kabinett a
3 administrativni mistnosti. V suterénu Skoly je bazén o rozmérech 5 x 20 metrii, Satny a
kotelna. V pftilehlém venkovnim prostoru se nachazi sportovni areal. Technické a hygienicka
vybavenost Skoly vykazuje velmi solidni standard, interiéry Skoly prochdzeji postupné (v
zévislosti na finan¢nich moznostech) rekonstrukci a modernizaci. Na upravé vzhledu svych trid,
piipadné i spolecnych prostor, se podileji 1 studenti. Spolecnym shromazd’ ovacim prostorem
pro pedagogy je sborovna, pro pfipravu na vyuku maji ucitelé k dispozici kabinety, vybavené
PC s pfipojenim na internet. V dobé mimo vyucovani (volné hodiny) a o prestdvkach mohou
studenti vyuzivat prostor $koly, pocitacové ucebny a skolni knihovnu. V ramci volnoc¢asovych
aktivit Skola studentlim nabizi moznost vyuziti posilovny. Pedagogicky sbor je stabilizovany,
aprobovanost dosahuje 97%. Nékteti ucitelé studuji a dopliuji si aprobaci. Na Skole plisobi
okolo 27 vyucujicich.

3. Cile koly

e vychovat ze zakt slusné a zodpovédné lidi, ktefi najdou spravny smeér ve svém zivote.

o dokézat zaklim, Ze normalni je nekoufit, neopijet se, nefetovat, chovat se k sob¢ slusné
a pomahat si

e umét smysluplné naplnit volny ¢as zakl, a tim omezit ¢asovy prostor, ktery vénuji
nezadoucim ¢innostem

e naucit zaky slusné se vyjadfovat a spravné fesit problém sluSnou diskuzi.



e pfesvédCit zaky, ze podvadénim, lhanim a kradezemi ublizuji pfedevSim sami sobé.
Nebat se fict pravdu
e zapojit do aktivit Skoly vzdy vSechny zaky

4. Koncepce skoly

Negativnimi jevy, se kterymi se u studentti setkdvame, jsou koufeni, uzivani lehkych drog,
konzumace alkoholu, zéaskolactvi, nevhodné chovani, sebeposkozovani a porucha piijmu
potravy. Zaznamenavame také agresivitu rodic¢t vici pedagogickym pracovniklim. Minimalni
preventivni program proto poklada za priority:

e zabranit zaSkolactvi dislednou kontrolou a uzsi spolupraci s rodinou preventivné
pusobit proti koufeni a pozivani omamnych latek a drog opakovanym poukazovanim na
skryté nebezpeci

e upevnovat pratelské vztahy mezi zdky bez projevii rasismu a xenofobie, zamezovat
Sikan¢ praci s problematickymi jedinci, skupinou, ¢i tfidnim kolektivem spolupraci s
poradnou a odborniky

e vcas rozeznat poruchy piijmu potravy sledovanim neptirozené Stihlosti, spolupracovat
s rodinou, détskym lékafem

e péstovat odolnost vici internetové kriminalité

o vysvétlovat nebezpecnost navazovani kontaktli prostiednictvim internetové sité
informovat o ochran¢ osobnich dat

e vychovéavat k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich

e vytvafet eticky hodnotné postoje a zptisoby chovani

e péstovat schopnost délat samostatna rozhodnuti pfi védomi vSech alternativ

e orientovat se v problematice trestni odpovédnosti s ohledem na osobnost a v€k studentii

5. Realizace programu
Skolni metodik prevence:

Vede pfipravu a zodpovida za realizaci Minimalniho preventivniho programu. Koordinuje
preventivni aktivity ve Skole, aktualizuje nasténku Skolniho metodika prevence, spolupracuje s
tiidnimi uciteli, dal§imi pedagogy a institucemi, které¢ vstupuji do Skoly pfti feSeni problémui. O
priubéhu napliiovani Minimalniho preventivniho programu informuje vedeni Skoly a spolu s
nim pravideln¢ vyhodnocuje aktudlni situaci ve Skole.

Ttidni udéitelé:

Seznamuji zaky s aktualnim Skolnim fadem, tvoii s tiidou Pravidla téidy, nabizi Zz4ktim
volnocasové aktivity. Ttidni ucitel navozuje ptiznivé psychosocidlni klima ve tfid€. Upozoriiuje
zéky na projevy nevhodného chovani a snazi se o ndpravu. Zaméeiuje pozornost na vcasné
odhaleni SPU a soustiedi se na v€asné diagnostikovani socialn¢ — patologickych problému v
t¥idnich kolektivech. Resi aktualni problémy t¥idy a tizce spolupracuje s rodi¢i, snazi se o
konstruktivni feSeni s nimi. Rodi¢tim v piipad¢€ potteby doporucuje poradenské sluzby skoly,
materidly k primarni prevenci socidlné-patologickych jevi.

VSsichni vyucujici:



Posiluji ulohu uciteli v oblasti tvorby pozitivniho socialniho klimatu, vénuji pozornost
problematickym skupinam z4ka nebo jednotlivciim. Odhaluji projevy asocialniho chovani mezi
zéky. V ramci prevence koufeni se snazi o vytvoreni dostatecné informovanosti. Vytvaii eticky
hodnotné postoje a zpisoby chovani- odpovédnost za zdravi své i ostatnich. Spolupracuji s
rodi¢i zakli s vychovnymi problémy v jednotlivych pfredmétech. Vzd€lavaji se v metodikach
preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému zivotnimu stylu. Sleduji ¢asto se opakujici
kratkodobé¢ absence zakli. Shromazd'uji a zpftistupiiuji materialy pro pedagogicky sbor.

Vychovny poradce:

Vénuje pozornost systematické informacni ¢innosti vyznamné pro volbu dal$iho studia nebo
jiné formy pfipravy na povolani zakl. Poskytuje individualni rady zakim a jejich zakonnym
zastupctim pii feseni vychovnych a vyukovych problémt i v otazkach tykajicich se studia. Ve
spojeni s tfidnimi uciteli vénuje zvlaStni pozornost zdkim, kterym rodina neposkytuje
dostatecnou intelektudlni, socidlni nebo hmotnou pomoc, zakim zdravotné postizenym a
zakim talentovanym a nadanym. Zprostiedkovava styk s ptislusnou pedagogicko-
psychologickou poradnou, navrhuje zaky k odbornému vysetieni v PPP a db4 o realizaci jejiho
doporuceni. Diagnostikuje vztahy mezi zaky ve tfidach a provadi rizna Setfeni na zjisténi
klimatu ve tfid¢ apod. Napomaha pti vytvareni a rozvijeni dobrych socidlnich vztahti na skole.

6. Sikana ve $kole

Odhad zavaznosti nevhodného chovani ve skupiné a rozpoznani, zda nejde o formu Sikanovani.
Ukol naplitujeme piedevSim prostfednictvim rozhovoru s informdatory a obétmi, nesmi
dochazek k ptfimé konfrontaci pachatele a obéti

e rozhovor s informatory a obétmi po rozhovoru s informatorem nasleduje rozhovor s
obétmi (ne s podezielymi pachateli), pii rozhovoru s obéti je dilezité, aby o tom
neveédéli ostatni zaci (je potieba ochranit ji pfed moznou pomstou agresortl)

e nalezeni vhodnych svédkl, vytipovat ¢leny skupiny, kteti budou pravdivé vypovidat
(vybrat zaky, kteti s obéti sympatizuji, kamaradi s ni, nebo ji alespoii neodmitaji, zaky
nezavislé na agresorech, ktefi nepfijimaji normy Sikanovani)

o individualni, pfipadné¢ i konfronta¢ni rozhovory se svédky zorganizovat tak, aby o nich
druzi nevédéli, vyskytnou-li se tézkosti, lze uskutecnit dopliujici a zpiesnujici
rozhovory nebo konfrontaci dvou svédki, vaznou chybou je spole¢né vysetfovani
svedki a agresort. Za zasadni chybu se povazuje konfrontace obéti a agresort

e ochrana obéti

e rozhovor s agresory, pfipadn¢ konfrontace mezi nimi, je to posledni krok ve
vySetfovani, dokud nemame shromdzdéné diikazy, nemé smysl vést tento rozhovor,
cilem je agresory okamzité zastavit a ochranit obéti, ale 1 je samé pted nasledky jejich
¢inll

e vychovna komise v ramci spole¢ného setkani pedagogti a zdka-agresora i jeho rodicii se
rozhoduje o vychovnych opattenich

e rozhovor s rodi¢i obéti — rodice je tieba informovat o zjiSténich a zavérech Skoly a
domluvit se na dalSich opatienich

e prace s celou tfidou

7. Materialné technické zabezpeceni



nasténka Skolniho parlamentu

schranka davéry

nasténka pro prezentaci preventivnich pisemnych materialt
casopisy

materidly Spolecnosti pro pldnovani rodiny a sexualni vychovu
videoprogramy

8. Kontakty

Linka bezpeci- 116 111 - 840 111 234 (rodicovska)

Modra linka - 549 241 010 - help@modralinka.cz

Linka psychopomoci - 224 214 214 - psychopomoc@capz.cz

Dr. Lenka Hublové - 499 816 696 - psycholozka Vrchlabi

PPP Trutnov - 499 813 080 - Dr. Smidova

PPP Nachod - 491 426 036 - Mgr. Kudelova

Stedisko vychovné péce

Navrat Hradec Kralové - 495 541 374

Kompas Nachod - 491 424 390

RIAPS Trutnov - 499 814 890 - 731 441 264 (Dr. Knotek)

Centrum psychologické podpory - 734 708 449 - Mgr. J. Kupcekova
Psychologické poradenstvi a diagnostika - 605 477 626 - PhDr. R. Kulhankova

Témata prevence socialné patologickych jevl viazena do vyuky
jednotlivych predméta

Ob¢anska vychova

zivot ve Skole — prava a povinnosti zakl, zdkovska samosprava
etika — vztahy v rodiné

lidska solidarita — pomoc lidem v nouzi

vztahy mezi lidmi

zpusoby komunikace

zasady lidského souziti — moralka a mravnost

zivotni nazor — vira, nabozenstvi, sekty

lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana
vychova k sexualnimu zdravi a rodinnému Zivotu

psychologie v kazdodennim zivoté — rozhodovani o zivotnich otazkach, zasady dusevni
hygieny, naro¢né zZivotni situace, systém psychologického poradenstvi

spoleCenska podstata ¢lovéka — vyznam zaclenéni jedince do socidlnich vazeb, proces
socializace, mezilidska komunikace

organy pravni ochrany

vira v lidském Zivoté — podoby viry, znaky nabozenské viry, ndbozenské systémy,
cirkve, sekty

Chemie



1é¢iva — skupiny 1€€iv a jejich rozumné uzivani
navykové latky — tabak v zivoté lidi, alkohol v Zivoté lidi, ndvykové latky a civilizace

Biologie

vyziva a zdravi — zésady spravné vyzivy, zakladni slozky potravin a jejich vyznam pro
¢lovéka, nezdrava vyziva a civilizaéni choroby

zdravy zivotni styl — denni rezim, vyuzivani volného Casu, biorytmy

zéklady sexudlni vychovy — rizika HIV a dalSich pohlavnich chorob, sexudlni
zneuzivani

Télesna vychova

kondi¢ni a relaxac¢ni cvic¢eni — aktivni pohyb, potieba aktivniho pohybu

hygiena — zakladni hygienické ndvyky, vyznam pravidelné télesné a intimni hygieny,
hygiena odivani

formovani vztahli — vztahy mezi lidmi, zptisoby komunikace

zéasady prvni pomoci

PC jako komunika¢ni nastroj — zpracovani a vyuzivani informaci, vyhledavani
informaci a komunikace

bezpecny internet

divéryhodné osoby

Konkrétni postupy v nékterych rizikovych situacich

Konzumace tabakovych vyrobkt ve Skole

V ptipadé, kdy je zék pfistizen pii konzumaci tabdkovych vyrobkua v prostorach skoly
nebo v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potfadanych, je primarné nutné
mu v dal$i konzumaci zabranit.

Tabdkovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka, (zejména
odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery Skolni metodik prevence zalozi do své
agendy.

V piipadé poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce
nezletilého zaka.

V zévaznych piipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednéni opakuje, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany.

Konzumace alkoholu ve skole

V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyuc€ovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.



Alkohol je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentélniho stavu zdka, ptfipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a volé 1ékaiskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik vyhotovi o udélosti struc¢ny
zédznam s vyjadienim zéka (napf. okolnosti konzumace alkoholu, zda byly realizovany
orientacni testy na alkohol a s jakym vysledkem), ktery zaloZzi Skolni metodik prevence
do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

V ptipadé, ze zdk neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zékonného zastupce nezletilého zaka, popt. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého
studenta a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zptsobily k pobytu ve
Skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi §kola organ socialné pravni ochrany
ditéte.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze nezletily zak konzumoval alkohol ve
Skole 1 v ptipadé, kdy je zak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte.

V ptipad¢ zakova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupct poskytne skola potiebné
informace o moznostech odborné pomoci pfii feSeni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve Skole je tieba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim fadem. Za
rizikové a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaka k uzivani
alkoholickych népoj

Nalez alkoholu ve Skole

V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:

Tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho ditkazu.
Zpracuji struény zdznam o udalosti.

V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuyji takto:

Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepisi stru¢ny zdznam s vyjadfenim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V piipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto
skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pritomen//na feditel/ka Skoly nebo
jeho/jeji zastupce. Zapis zdznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

O nélezu vyrozumi zédkonného zastupce nezletilého zéka a v pfipad¢€, ze se jedna o
opakovany nalez u téhoz nezletilého zéka, 1 organ socialné-pravni ochrany ditéte.

V ptipad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje 1 jiné pfimé&si a byl nalezen u zédka, ktery se
jim intoxikoval, pfedaji pracovnici zajisténou tekutinu ptivolanému lékafi.

Konzumace NL ve Skole



e V ptipad¢, kdy je zak pfistizen pii konzumaci NL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

o Navykovou latku je tfeba zdkovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat. O udalosti se sepiSe strucny zdznam s vyjadienim zaka, v¢etné toho, zda
byly provedeny orientacni testy na NL, pfipadné dalsi vySetfeni, a s jakym vysledkem.
Tento zdznam zalozi §kolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

e Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, piipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli Zakovi nehrozi néjaké nebezpedi.

eV ptipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola I€katrskou sluzbu prvni pomoci.

o Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, pedagogicky pracovnik zajisti vyjadieni Zaka a
vyrozumi vedeni Skoly.

e V ptipadé, Ze zdk neni schopen pokracovat ve vyucCovéni, vyrozumi Skola ihned
zékonného zastupce nezletilého zaka, popt. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého
studenta, a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu
ve Skole. Vyrozuméni Skola ucini 1 v ptipadé, kdy zak zptisobily k pobytu ve Skole je.

e 'V pfipad¢ zajmu zéka nebo zajmu jeho zdkonnych zastupci poskytne skola informace
o moznostech odborné pomoci pii feseni takové situace.

e Zkonzumace NL ve 8kole je tfeba vyvodit opatieni stanovené skolnim fadem. Nicméné
je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je rizikovy pouze sobé, distributor
mize ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani NL je porusenim S$kolniho
fadu.

e Prokazané navadéni jinych zakl k uzivani navykovych latek je povazovéano rovnéz za
rizikové a protipravni jednani.

Distribuce navykovych (NL) latek ve Skole

« Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto
zakézana a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje,
neni nijak rozhodujici.

o Jestlize ma pracovnik skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k ptechovavani NL,
musi o této skuteénosti $kola vzdy vyrozumét mistné ptislusné oddéleni Policie CR,
protoze se jedné o podezieni ze spachani trestného Cinu.

o Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a organ socialné — pravni
ochrany.

Nalez NL ve Skole

V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

e Latku nepodrobuji Zzadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

e O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly spolu s pisemnym zaznamem.

« O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.

e 'V pfipad¢ Casové prekazky na stran¢ Policie se z praktickych divodi doporucuje za
ptitomnosti dal§iho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit
latku do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku pielepit, prelep opatiit



razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat do Skolniho trezoru. Zajisténou latku
nasledné predat Policii CR.

V pftipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zéka latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepisi strucny zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena
(nebo ktery latku odevzdal). V ptipad¢ Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto
skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zékem je ptitomen/na feditel/ka Skoly nebo
jeho/jeji zastupce.

O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky a
informuje zakonného zéstupce nezletilého zaka.

V ptipadé, Ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku zajisténou
vyse uvedenym postupem piivolanému lékafi, ktery se dostavi v piipad¢, Ze to vyzaduje
zdravotni stav zdka. MiZe to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky,
které odstrani nebo zmirni akutni u€inek NL. Dal$i postup nutny k identifikaci latky pak
zajisti Policie CR.

V piipadé, kdy pracovnici §koly maji divodné podezieni, ze néktery z zakti ma NL u sebe,
postupuji takto:

Jedna se o diivodné podezieni ze spachani trestného Cinu, resp. provinéni v piipade
nezletilych osob, nebo piestupku, a proto feSeni této situace spada do kompetence
Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal§i postup a informuji zakonného
zastupce nezletilého zaka.

Zéka je nutné mit do piijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich 74k, ale zasadné
pod dohledem. U zéka v zddném ptipad¢ neprovadet osobni prohlidku.

Desatero bezpecného internetu

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryva za monitorem.

Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uz viibec ne intimni.

Udrzuj hesla k e-mailu i jinam v tajnosti, nesdé€luj je ani blizkému kamaradovi.

Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy.

Nedomlouve;j si schlizku na internetu, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.

Pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, ktery t€ Sokuje, opust’ webovou stranku.
Sveét se dospélému, pokud té stranky uvedou do rozpaka nebo vydési.

Nedej Sanci virim. Neotvirej ptilohu zpravy, kterd ptisla z nezndmé adresy.

Nevét kazdé informaci, kterou na Internetu ziskas.

0. Kdyz se s n€kym nechces bavit, nebav se.

Zajimavé odkazy na weby a dokumenty

Kybersikana



e www.ovce.sk
o www.kybersikana.eu
e www.nebutobet.cz

Sikana

o www.minimalizacesikany.cz
e www.sikana.org
e www.sikana.cz

Sebeposkozovani

o psychologie.doktorka.cz/zpusoby-sebeposkozovani
e www.spondea.cz
o wikipedie.org (sebeposkozovani)




