
Praktická maturitní zkouška – Učební a odborná praxe 
Maturitní témata pro školní rok 2023/24 
Obor: Sociální činnost 
 

1) Péče o lůžko (základní vybavení lůžka, organizace práce, pomocná zařízení a pomůcky lůžka, bezpečnost 
a ochrana zdraví při práci) 
 

2) Prevence vzniku proleženin (polohování, základní polohy na lůžku, predilekční místa, klasifikace 
dekubitů, ošetřování dekubitů) 
 

3) Prevence vzniku opruzenin (predilekční místa, preventivní opatření, diagnostika, léčba) 
 

4) Hygienická péče (dopomoc a péče o klienta upoutaného na lůžko (koupel, péče o dutinu ústní, péče o 
nehty, uši, nos, oči, vlasy – organizace práce, vhodné prostředí) 
 

5) Ošetřovatelský proces a potřeby nemocných (fáze ošetřovatelského procesu, zpětná vazba) 
 

6) Sledování fyziologických funkcí (tělesná teplota, frekvence dechová)  
 

7) Sledování fyziologických funkcí (krevní tlak, frekvence tepová, vědomí) 
 

8) Polohování – léčené, vynucené, vyšetřovací polohy (změny polohy, manipulace s nemocným) 
 

9) Aktivizace (vliv nedostatku činnosti na člověka, metody a prostředky sociální rehabilitace, uspořádání 
denního režimu (zásady pro volbu vhodné ergoterapie, zásady individuální a skupinové práce) 
 

10) Druhy aktivizačních technik (zásady pro volbu vhodné ergoterapie, zásady individuální a skupinové 
práce) 
 

11) Péče o vyprazdňování stolice (fyziologie, patologie) 
 

12) Péče o vyprazdňování moče (fyziologie, patologie) 
 

13) Inkontinence a inkontinenční pomůcky 
 

14) Duševní hygiena pečovatele (stres, syndrom vyhoření, zvládání stresu) 
 

15) Dezinfekce a sterilizace 
 

16) Imobilizační syndrom (terminologie, prevence, komplikace) 
 

17) Dietní systém a způsoby podávání stravy (komplikace výživy, faktory ovlivňující výživu) 
 

18) Péče o spánek a odpočinek 
 

19) Ošetřovatelská péče o uživatele s bolestí 
 

20) Aplikace tepla a chladu (působení, kontraindikace, vlastní aplikace) 

27. 9. 2023                                                                                                                    Zpracovala: Lucie Šubrtová 


