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1. Psychologie jako věda, základní psychologické pojmy, význam psychologie pro 

sociální péči, psychologické disciplíny. 

2. Základní psychologické směry, výzkumné metody v psychologii. Aktuální témata 

v psychologii. 

3. Podmíněnost psychiky – biologická a sociální determinace. Chování jako projev 

psychiky, chování sociálního pracovníka. 

4. Psychické poznávací procesy – vnímání, představování, myšlení, paměť.  

5. Psychické stavy - pozornost, city. Vlastnosti a poruchy těchto stavů. Psychické 

poznávací procesy – učení. 

6. Osobnost – pojem, struktura, faktory ovlivňující utváření osobnosti. Motivační 

vlastnosti osobnosti – motivace, zájmy, potřeby, cíle. 

7. Charakterové vlastnosti osobnosti – sebevědomí, postoje. Seberegulační vlastnosti 

osobnosti – sebepoznání, svědomí, vůle, sebeovládání. 

8. Výkonové vlastnosti osobnosti – vlohy, dispozice, schopnosti, vědomosti, návyky, 

dovednosti, inteligence. 

9. Dynamické vlastnosti osobnosti – temperament. Typologie temperamentu. 

10. Členění životního cyklu, charakteristika jednotlivých etap. Psychologie handicapu. 

11. Psychologické zvláštnost vývoje od početí po období kojence. 

12. Psychologické zvláštnosti vývoje od batolecího období po školní věk. 

13. Období dospívání – puberta, adolescence. 

14. Dospělost (manželství, práce, děti, volný čas a psychika jedince). Stáří, kmetský věk 

(znaky, faktory, psychické změny).  

15. Členění životního cyklu, charakteristika jednotlivých etap. Významné osobnosti 

v psychologii. 

16. Náročné životní situace – stres, frustrace, konflikt. 



17. Sociální psychologie, základní pojmy, rodina jako primární sociální skupina. 

Socializace. 

18. Institucionální a domácí péče vzhledem k psychice klienta. Paliativní péče.  

19. Psychosomatická onemocnění, zdravý životní styl. Psychologická literatura. 

20. Psychologické (diagnostické) metody a psychometrické vlastnosti. 
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