Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect)

Definice

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN) je definovan
jako poskozeni télesného, dusevniho i spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v
disledku jakéhokoli nenahodného jednani rodici nebo jiné dospélé osoby, je v dané
spolecnosti hodnoceno jako neprijatelné. Jde o soubor negativnich diisledku Spatného
zachdzeni s ditétem. Tyto pFiznaky mohou vzniknout nasledkem aktivniho ubliZovani
nebo nedostatecné péce, kdy dité trpi zanedbavanim jeho dilezitych Zivotnich potieb.

»Jakékoliv nenahodné preventabilni, védomé (prip. i nevédomé) jednani rodice,
vychovatele anebo jiné osoby viici ditéti, jez je v dané spole¢nosti neprijatelné nebo
odmitané a jez poSkozuje télesny, dusevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popiipadé
zpusobuje jeho smrt.*

Pro identifikaci CAN musi byt splnéna jedna ze zdkladnich podminek: Pfi¢inné souvislost

mezi aktivitou pachatele vici ditéti a pfimymi i nepiimymi ndsledky této aktivity pro stav a

vyvoj ditéte nebo jednotlivé oblasti jeho Zivota. ZjiSténi tohoto stavu je soucasné i potvrzeni
prislusné diagn6zy CAN

Historie

Konec 19. stol — Nér. spolec. Prevence proti krutostem na détech Liverpool, Londyn

- Slo hlavné o fyzické nasili, détskou praci, nedostateCnou péci, postupné se zacalo dostavat
do povédomi, vefejnost zaujimala vyhranény postoj, rozsiteni pojmu, postupné zahrnuté i
psychické tyrani, zanedbavani...

1883 Liverpool, 1884 Londyn Ndrodni spolecnosti prevence proti krutostem na détech

1946 Caffey, 1953 Silvermann — rozlisili non-accidental injuries (NAI) (napr. cetné zlomeniny Zeber, lopatek,
nitrolebni krvdceni apod.) = netirazové, vimysiné poskozeni v ramci krutého zachdzeni s ditétem

1962 pojmenoval Kempe (USA) ,,syndrom bitého ditéte

20. 11. 1989 v New Yorku OSN prijala Umluvu o prdvech ditéte

Obecné
Pristup k télesnym trestiim znac¢né rozdilny od mista k mistu i v ¢asovém sledu (napf.

Skandinavie — formdiné zakdzané tresty, i mravné a trestné odsuzovany. U nds, jinych
statech Evropy, Asie a Afriky je stdle télesny trest vyznamnou sloZkou vychovy.

Déleni na télesné, duSevni tyrani a sexudlni zneuZivani, kazdé mé aktivni a pasivni formu

aktivni pasivni
T¢lesné tyrani, zneuzivdni a | Trzné, zhmozdéné rany a Neprospivani, vyhladovéni,
zanedbavani poranéni, biti, Zlomeniny, nedostatky v bydleni,

krvaceni, duseni, otraveni,
smrt

oSaceni, ve zdravotn{ a
vychovné péci

Dusevni a citové tyrani,
zneuzivani a zanedbavani

Nadavky, poniZovani,
straseni, stres, Sikana, agrese

Nedostatek podnét,
zanedbanost duSevni i citova




Sexudlni zneuzivani Sexuadlni hry, pohlavni Exhibice, video, foto,
zneuziti, ohmatavani, audiopornografie, zahrnuti
manipulace v oblasti déti do sexudlnich aktivit
erotogennich zo6n, zndasilnéni, |dospélych
incest

Zv14stni formy: Miinchhausentiv syndrom v zastoupeni

Systémové tyrani a zneuzivani
Organizované tyrani a zneuzZivani
Ritudlni tyrani a zneuZivani

Zanedbavani
Zanedbavani definuje Zdravotni komise Rady Evropy takto: Zanedbavani je jakykoli
nedostatek péce, ktery zpiisobuje vaznou ajmu vyvoji ditéte anebo dité ohrozuje. T¢lesné
zanedbavani je pojimano jako neuspokojovani télesnych poti‘eb ditéte. To zahrnuje
neposkytovani pfimétené vyzivy, obleceni, ptistiesi, zdravotni péce a ochrany pred zlem.
Citové zanedbavani je neuspokojovani citovych potieb ditéte, a to pokud se tyka
naklonnosti i pocitu ditéte, Ze nékam patii

FORMY

télesné zanedbavani = neuspokojovani télesnych potreb ditéte

o nedostatek pfiméreného jidla, piti, pfistfesi, obleeni

o nedostatecna lékarska pécle, zanedbavani prevence (pf. povinného - ockovani)

citové zanedbavani = neuspokojovani citovych potfeb ditéte, nedostatek naklonnosti, lasky
zanedbavani vychovy a vzdélani = neustala neodtvodnéna absence ve $kole, nepfimérena
détska prace branici napliovani vzdélavani

zanedbavani dozoru = ponechani zejména malych déti bez adekvatniho dohledu

Mezi ukazatele patii:

dité md nedostatek patii¢né lékaiské a stomatologické péce

je Spinavé, ma nedostate¢nou osobni hygienu,

obleceni neodpovidajici pocasi

muzZe byt depresivni, uzaviené, apatické, asocidlni, destruktivni chovani, neurotické navyky,nedostate¢ny

Z. %

dohled nad ditétem (opakované pady za schodu, polykani Skodlivych latek, je nechdvano samo v auté, doma, na
ulici

v domacnosti jsou zdravotné zavadné podminky (lidské, zviteci vykaly, odpadky) nutri¢ni hodnota jidla
nedostate¢nd, piip. jidlo nenf viibec pfipravovano

Diky tomu mohou byt i u dusevné a fyzicky zdravého ditéte poruchy chovani, Skolni
problémy, opozdéni ve vyvoji.

Zanedbavani zakl. potieb — nejéastéji v dysfunkéni, hlavné afunkéni rodinég,, nezbytné
vyzaduje intenzivni dlouhodobou pomoc, feseni.

Proti aktivité dospélého je mozno se branit, proti nezdjmu vsak aktivni obrana neni

Rizikové situace (podminénost zvnéjSku) - sloZeni rodiny, ekonomickd vrover, kulturni
uroveii, celkové postaveni ve spolecnosti (napt. osifeni ditéte, nizka socioekonomicka droven,
rodiny s velkym poctem déti, alkoholismus v rodiné, , rodiny utecenct ve sbérnych tdborech)
Rizikovi dospéli (podminénost vnitini) — Mentalné retardovani, Somaticky nemocni,
smyslové ¢i pohybové postiZeni, psychicky nemocni (napt. endogenni deprese
matky)Osaméle Zijici osoby, Alkoholici a toxikomani,




nevyspéli rodice, se zajmy dosud détskymi nebo mladistvymi, Lidé s Zivotni historii
deprivacni nebo subdeprivacni, Lidé v hmotné bidé, na okraji spolecnosti, Lidé prili§
zaujati jinymi zajmy, pracovné pietiZeni, zvlastni Zivotni zasady, postoje, praktiky — napf.
nékteré nabozenské sekty

- neni mozné striktn¢ odd¢lit podminénost vnéjsi a vnitini, oboji spolu dzce souvisi

Rizikové déti

Déti svym temperamentem neaktivni, pomalé, které samy zdjem okoli neprovokuji a
nepiitahuji

Déti mentalné retardované, se smyslovymi vadami, pohybovym omezenim, o néz
,rizikovi* dospéli snadno ztriceji rodiCovsky zdjem

Déti somaticky nemocné, vycerpané, apatické

Déti podvyzivené (bludny kruh podvyzivou snizené aktivity ditéte a sniZeného piisunu
potravy v dusledku této hypoaktivity) aj.

Télesné tyrani

Déleni - aktivni
- pasivni

Aktivni télesné tyrani

»T¢lesné tyrani déti a jejich zneuzivani aktivni povahy zahrnuje vSechny akty nésili (commission) na ditéti. Pati{
sem zamérné opomenuti v péci o dité, které vyustuje v jeho poranéni nebo smirt.

T¢lesn€ tyrané déti:

- déti, u nichz vzniklo poranéni v disledku biti, popaleni, opafeni, trestdni, také selhani ochrany ditéte pred
ndsilim.

Napf. nejvice je zabijeno déti do 1. roku Zivota.

Piicinou je nezvladnuta, nadmeérnd agrese rodicu a ostatnich osob.

Nasledkem Té¢lesna poranéni (oteviend, uzaviend)

Za aktivni formy fyzické tyrani je povaZovano:

nepfiméfené biti rukou, riznymi néstroji, kopani do ditéte, zptisobeni bodnych, feznych a seénych ran riznymi
ndstroji, poranéni stielnd, vytrhavani vlast, nepfimétené tahdni za usni boltce, kousani ditéte, zptisobovani
popalenin, odmrsténi, odhozeni ditéte, svazovani a pfipoutdni ditéte, Skrceni, duSenti, silné tfeseni = ,,Shaken
Infant Syndrom*¢

otravy jedy a chemikdliemi, a také podavani alkoholu a drog.

Podezieni u mnohocetnych poranéni

Diilezita diferencialni diagnéza (napi. poranéni pii porodu, zvysend lomivost kosti, ndhodné
zranéni, ekzém, plenkovy ekzém, celulitis. ...) , poranéni hlavy — nej€astéjsi pfi¢inou smrti u
tyranych déti

Kazuistika
»Na chirurgické oddélent byl prijat jedendctimésicni kojenec s hematomy kolem ocnic, otisky
prstit na obou tvdrich, cetnymi Skrdabanci a hematomy riizného stdri. Rodice uddvali, Ze dité



spadlo ze schodit a bylo v bezvédomi. Pri vySetreni bylo zjisténo krvdceni do sklivce obou
bulbii a prasklina lebecni kosti, bez neurologickych priznaku. Bez dalsitho Setreni bylo dité

v krdtké dobé propusténo do domdciho oSetreni. Za tvi tydny se vraci ve velmi zanedbaném
stavu, v bezvedomi s cetnymi hematomy, dalst frakturou lebecni kosti, tezkym poranénim oka
a spirdlovou frakturou pazni kosti. Pri chirurgické revizi byl zjisten subdurdlni hematom se
zhmoZdenim mozkové tkdané. Bezvédomi vSak neustupuje a pres intenzivni péci dité umird.
Teprve nasledne byl pripad hldasen policii, byla zjisténa téZkd rodinnd dysfunkce. Otec byl
velmi agresivni psychopatickd osobnost, ktery fyzicky tyral svoji Zenu a dve deti. Byl obvinén
a odsouzen pro zpusobeni tezké vjmy na zdravi s ndsledkem smrti a pro tyrdni svérené osoby.

Rizikovi dospéli (zpravidla primarni vychovatelé ditéte):

- poruchy osobnosti, psychoticismus, neurotické obtiZe (chronickd frustrace — agrese),
alkoholici, toxikomani, mladistvi rodi¢e, povahov¢ nezrali, ptislusnici nékterych
spolecenskych skupin s agresivnim programem, lidé dlouhodob¢ ve stresové situaci

Rizikové déti

- ty, kterym v disledku jejich ,,zvlastnosti“ neni dobie rozumét. Neni lehké se v nich
vyznat a vychovné je usmeérnovat. Jsou to 1 déti, které svym chovanim své nejblizsi
vychovatele unavuji, drazdi, ,,otravuji“, vyCerpavaji

- déti s LMD, neklidné, nesoustiredéné, impulzivni, s nipadnymi vykyvy néalad apod.

déti z jinych divodt drazdivé a neklidné, zlostné (Casto v disledku somatického onemocnéni,
at’ jiz v akutnim nebo chronickém stadiu,

- déti izkostné, provokujici svou ,,neodiivodnénou* ustrasenosti

- déti mentalné retardované, zvlasté kdyz jejich vyvojové opozdéni a jeho privodni projevy
vyvolavaji zklamani rodici, jejich trvalou frustraci a tim i jejich agresivni postoje viici ditéti
- déti s lehce sniZenymi intelektovymi schopnostmi, ve Skole neprospivajici, déti télesné
neobratné, nesikovné, které toho mnoho rozbiji, pokazi, znici,

- déti socialné neobratné, svym chovanim urdZejici, provokujici,

- déti chovajici se ,,nechutné* (napt. dusledek téles. postizeni...)

Rizikové situace
Predevsim partnerské spory, tzv. Medein komplex -zkratkovité jednani rodi¢e v navalu
zarlivé pomstychtivosti, kdyz objevili ,,zradu* toho druhého a chtéji mu ubliZit na tom

ev s z

nejcennéjs$im, co ma — ditéti., stresové sit. obecné, intoxikace...

Do télesného tyrani aktivniho charakteru fazen i zvlastni typ CAN:

Miinchhausentv syndrom by proxy (v zastoupeni) — existuji pfipady, kdy
rodice vedle amyslnych otrav riznymi léky si vymysleji u déti nejriznéjsi priznaky a
onemocnéni, piipadné je ,,vyrab&ji®, tj. uméle ptipravuji tak, aby dité pro né mohlo byt
vySetfovéano a také 1éCeno(napft. piimési krve do vysetifované moci apod.). V této poruse muze
jit o to, Ze rodi¢, typicky matka, kterd se okoli jevi jako starostliva a pecujici, zaroven svoje
dité poskozuje proto, aby skrze jeho potiZe ziskala zdjem, pozornost a kontakt s Iékafem,
potieba pecovat o nékoho zavislého....

Télesné tyrani pasivniho charakteru — viz Zanedbavani
Jde o imyslné i neiimyslné nepecovani pti zdvaznych psychickych poruchéch ¢i znaéné nezralosti rodi¢a (déti
déti). Vysledkem je neprospivani ditéte, v&tsi nebo mensi zanedbanost, nedostate¢né rozvinuti jeho sil a



schopnosti ve vSech oblastech Zivota i vztahu k blizkému i vzdalenému okoli. Nejzavaznéjsi diisledky takového
zachdzeni — zpustnuti azZ smrt ditéte

(Déle opomenuti (omission) v péci o dité ¢i nepochopeni rodicovské role, az jiz z divodl nezralosti, otupé€losti,
hledan{ jinych Zivotnich hodnot nez spojenych s détmi. )

Za pasivni fyzické tyrani je povazZovana:

porucha v prospivani ditéte neorganického piivodu, jde o poruchy vzniklé z nedostateéné vyzivy jak po
strance kvantitativni tak i kvalitativni, toto se projevuje vyraznou podvdhou, nedostatky dulezitych vitamina

Mv v s

predevsim skupiny D,C a B, nejtézsimi piipady pak piedstavuji zastaveni rastu ditéte,

nedostatek zdravotni péce, jedna se o védomé odmitani preventivni a 1é¢ebné péce. Nevédomé odmitani
zdravotni péce, zvlaste v kritickych situacich vznikd spiSe z nepochopeni a neporozuméni vdznosti zdravotniho
stavu ditéte.Do této skupiny patif i piipady, kdy dospéli zpiisobi ditéti néjakou ijmu, boji se ndsledkd, doufaji
ve spontdnni uzdraveni ditéte a tim mu prakticky odpiraji prvni pomoc. Radime zde i piipady, kdy rodice
nezabezpecuji ditcti kvalitni hygienickou péci.

nedostatky ve vychové a vzdélani, nedostatky se projevuji v nerozvinuti mentdlni kapacity ditéte a to
nedostate¢nou motivaci a u¢enim. Vzdé¢lanostn{ droven ditéte pak neodpovida jeho moZznostem. Jednou

z nejvaznéjsich poruch je negramotnost ditéte, ve vychove se nedostatky projevuji zanedbanosti ditéte v SirSim
pojeti

nedostatek pristi-esi, oSaceni a ochrany, déti bez domova, které o né&j ptisly z pticin objektivnich (piirodni
katastrofa, vélka, emigrace, dmrti apod.) nebo subjektivnich (utek, izolace aj.),

vykofist'ovani déti, jde o nuceni déti k Zebran{ a vyuzivani détské price.

Psvychické tyrani

Psychické ¢i emociondlni tyrani jsou pojmy obecné znacné nejasné a také se o nich zdaleka
tak ¢asto nehovoii jako o télesném nebo sexudlnim zneuz. Také je velice obtizné
zdokumentovatelné, proto i v soudnictvi velmi ziidka

Psychické tyrani v podstaté vZdy provazi ostatni diagnostické kategorie syndromu CAN —
fyzické tyrani, sexudlni zneuZivani, Sikanovani, nebo se miZe vyskytovat samo o sobé.

Psychické tyrani zahrnuje chovani, které ma vazny negativni vliv na citovy vyvoj ditéte a
vyvoj jeho chovani. MtizZe mit formu slovnich utoku na sebevédomi ditéte, opakovaného
ponizovani ditéte, jeho odmitani ¢i zavrhovani.

(definice podle Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992)
Psychické tyrani patii mezi nejrozsifenéjsi druhy tyrani, zaroven je nejhiie rozpoznatelné.

Také tuto formu tyrani obsahuje sloZku aktivni a pasivni. Aktivni spociva v cileném,
zamérném a tcelovém jedndni. Pasivni slozkou je naopak absence néceho co by se dité
spravné mélo dit — pocituje neldsku, nezdjem, nevSimavost ¢i nedostatek péce. KoneCnym
dasledkem pak miZe byt psychicka deprivace.

Jako psychické tyrani povaZujeme:
Pasivni:
Dnes se za¢ind rozvijet pasivni oba rodi¢e nap¥. velmi vytiZeni ve svém oboru, na déti nemaji ¢as kromé

I3

zajisténi zakl. potieb — vse ,,d¢laji pro déti, aby se mély dobte, kdyZ se zhorsi dspéch ve Skole, piip.



preferovany sport, hudba....tvrds{ reZim, vyprasky, zdkazy...Casto naroky na Skolni, zdjmovou tuspésnost vyssi
nez schopnosti ditéte — uz prechod do aktivniho.

Aktivni:

slovni utoky na sebevédomi ditéte, zavrhovani ditéte,vystavovani ditéte zavaznym
domacim konfliktiim, kontrolovani ditéte s cilem vyvolat u néj pocit citového ohrozeni,
patii zde vyroky typu, ,,stydime se za tvé chovani®, ,,t€mi Spatnymi zndmkami nés utrapis*.
Také zde patii ptipady kdy je okoli rodiny prezentovano jako neptatelské, dit¢ je kontrolovéani
s kym se styka, co si mysli, co citi, vétSinou se jedna o piipady psychické poruchy rodice ¢i
prislusnost rodi¢e k naboZenské sekt¢, srovnavani ditéte se sourozencem, nasilna izolace
ditéte od vrstevnik, SirSi rodiny, sourozenct, rodici, kladeni nerealistickych naroku na
dite,

Velice obsdhlou skupinu tvoii situace predrozvodové, rozvodové a porozvodové,
zatahovano do konflikti mezi rodi¢i, ovliviiovano proti rodi¢i; mu branéno ve styku
s druhym rodi¢em; dité nepFipraveno Zadoucim zptisobem na styk s druhym rodicem.

Kazuistika porozvodové psych. tyrani

Triletd Karolinky byla po odloucent rodicii svérena do péce matky, coZ otec, povoldnim lékar,
velmi téZce nesl. Svou byvalou manZelku obvinil, Ze Karolinku doma télesné tyrd. Karolinka
byla opakované vysSetiena detskym lékarem, nic se vsak nezjistilo. Po nékolika mésicich, kdy
se matka znovu vdala, byvaly manZel prisel s tim, Ze je Karolinka sexudlné zneuZivand svym
nevlastnim otcem. Jako ,,ditkaz “ mél slouZit magnetofonovy pdsek, ktery poridil, kdyZ byla u
nej Karolinky na ndvstéve. Nahrdvka obsahovala sugestivni otdzky o zpusobech tidajného
zneuZivani, ve smyslu urcitého dotykdni, na které mela trileta Karolinka odpovedet souhlasne.
Podrobné vysetieni odbornikem sexudlni zneuZivdani holcicky nepotvrdilo. ProtoZe ani
vysledky dalsich vySetreni otce neuspokojily, trval na znaleckych posudcich, které Karolinku
ddl traumatizoval. V souladu s prohldsenim, Ze dd svoji dcerku radeji do kojeneckého tistavu,
neZ by ji nechal u matky, spor o to, kde bude Karolinka Zit, pokracuje i dnes.

Dopady psychického tyrani se 1is$i v zavislosti na intenzité, délce tyrani a také na jakém
vyvojovém stupni rozvoje osobnosti k tomuto jednani dochézi.

Psychické tyrdni muZe mit tyto nasledky:

vznik riznych druhi zavislosti, poruchy prijmu potravy, depresi;

pocity ditéte, Ze neni rodi¢i milovano;

dité se neustile podcenuje je ustraSené, nebo se naopak projevuje velice agresivné — projevy
psychicky tyraného ditéte mohou byt riiznorodé, ¢asto nevyrovnané a promeénlivé a tak Casto
obtiZzné stanovitelné;

Casté poruchy chovani depresivni a tizkostné poruchy, zmény osobnosti aZ sebevrazda ditéte
psychosomatické obtize (bolesti hlavy, biiska, ekzémy, zvysené teploty bez pfi¢iny...)



vV,

dit¢ pochybuje o spravnosti vnimani reality, je pro n¢j jednodussi obvifiovat sama sebe
nez ptipustit odpovédnost rodicl za to co se mu d¢je; projevuji se tendence stat se obéti
psychického tyrani v dalSich vztazich.

problémy v mezilidskych vztazich,které pietrvavaji do dospélého véku a mohou
pietrvavat i po cely Zivot. PotiZe se projevuji hlavné ve vztahu k lidem se kterymi chce
navazat divérny vztah, ve vztazich ke koleglim v zamé&stnéani a ve vztahu k nadiizenym; Ob¢ti
psychického tyrani si ¢asto vybiraji partnery, ktefi je psychicky tyraji anebo naopak
aktivné sami psychicky tyraji své partnery ¢i déti; obéti psychického tyrani se vzhledem ke
snizenému sebevédomi a mensi schopnosti sebeprosazeni stavaji ¢astéji obéti Sikany, a to jak
ve Skole tak i na pracovisti.

Tyrajici — rizikovi nejen dospéli:

Velky vliv ma akutni i chronicky stres, nevyspélost osobnosti a naro¢nost situaci,

i ve Skole(ucitelem nebo ucitele), piip. mezi vrstevniky (problematikou Sikanovani se
zabyva Ri¢an)

Sexualni zneuzivani
Child Sexual Abuse (CSA)

. Zahrnuto do CAN konec 60./po¢. 70. let. (Jeste ve sttedovéku bylo dité ¢asto chdpano jako
normdlni objekt sexudlnich aktivit dospélych (napf. rytiis$ti panosi). Také predstava, Ze otec,
ale i matka musi pfipravit své dité fadn¢, tj. ndzorn¢ a s nalezitou instruktdzi na sexudlni Zivot.
Tato praktika se objevuje i pfi projednavanych incestech az do dneSni doby (Dunovsky
95)....kazdopadné jesté v 70 letech.

Kazdé nepatii¢né vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu ¢i chovani, které vede
predevsim k uspokojovani sexualnich potieb zneuzivatele. Dité je zakonem plné
chranéno pied sexualnimi kontakty v jakékoliv formé az do svych 15ti let. Vékova
hranice neni stanovena tam, kde je zneuzivano zavislosti jedné osoby na druhé.

Sexudlni zneuZzivani zahrnuje vSechny formy chovéni se sexudlnim podtextem, tedy i ty, kdy dité na prvni
pohled nestrada — dit¢ mize nékteré formy sexudlniho zneuzivani proZivat jako relativné télesné pifjemné, ale i
tehdy ma sexudlni zneuzivani zdvazny negativni dopad na dals{ psychicky vyvoj ditéte!

Zneuzivatelem miZe byt v podstaté kdokoliv, avS§ak mnohem ¢astéji to byva osoba, kterou
dité dobie zna (3 x vyssi pravdépodobnost, Ze nékdo, koho zna!)

Pachateli této formy zneuZivani jsou vétSinou muZi, vyskytuji se vSak ptipady, kdy je

pachatelem Zena. Provedené studie dokdzaly, Ze sexudlni zneuZzivani v rodiné ma vyrazné

¢astéji povahu velmi zavaznych forem sexualniho zneuziti.
Sexudlni zneuziti se d€li na bezdotykové dotykové a komercni.

bezkontaktni sexualni zneuzivani:

obnazovani se pred ditétem (exhibicionismus), masturbace pred ditétem, harassment, ktery
predstavuje znepokojovani a zneklidriovani ditéte slovnimi vypady, tisknutim k sobé a
poplacavanim po zadku se sexualnim kontextem; obscénni telefonické hovory

pozorovani nahého ditéte za Ucelem vlastniho sexualniho vzruseni, uspokojeni

vystaveni ditéte sledovani pornoéasopisti, pornofilmd
pfinuceni ditéte sledovat souloz



kontaktni sexualni zneuzivani:
osahavani ¢i libani ditéte na intimnich mistech, laskani prsou, genitalii
nuceni ditéte, aby manipulovalo pohlavnimi organy svymi ¢i zneuzivatele
oralni, andlni sex, intrafemuralni styk (styk mezi stehna), znasilnéni, incest

komercni sexualni zneuzivani:
zneuziti ditéte k détské pornografii
zneuziti ditéte k détské prostituci

Syndrom piizpisobeni:

C.R. Summit

- dit¢ Casto na zneuZzivajicim zdavislé, piip. mu vyhroZuje — proto dité nic nefikd, ¢asem si na
to zvykne, aby viibec mohlo preZit, Casto samo sebe vini z vyprovokovani této situace a tim,
Ze se snazi ,,byt hodné“ se snazi ziskat zpatky ldsku a pfijeti. Spatné musi byt registrovano
jako dobré — dochdzi k rozstépeni mordlnich hodnot. Pak ptichdzi odhaleni, proto vypovéd
vypada neveérohodné, presumpce neviny — Casto t€Zko dokazatelné, také Casto zbytek rodiny

nevéii, dité Casto odvola vypoveéd — chce zachranit rodinu, boji se dalsich vyslecht....

Sekundarni viktimizace

Druhotné zranovani a vystavovani ditéte nadbyte¢né psychické zatézi v pribéhu vySetfovani
pro syndrom CAN = dit¢ jako obét’ trestného Cinu se stava jesté obéti vySetfovani - opakované
vypovédi, nediivéra v to, co dité fikd, obvinovani ditéte ,,ty jsi ho svedla®, odebrani ditcte z
rodiny

Kazuistika Sekundarni viktimizace

Na Détské krizové centrum se obrdtila matka tiiletého chlapce. U ditéte se ndhle objevily
ndpadné zmeny v chovdni, agresivita, tizkostnost, objevilo se pomocovdni, dumldni palce,
zamlklost. JelikoZ byla recovd sloZka u chlapce dobre rozvinuta, sdéloval matce i své zdZitky.
Po pocdtecnim Soku, Ze vlastni otec sexudlné zneuZivd jejiho synka, matka se rozhodla bradnit
své dite. Pri vysetieni na nasem pracovisti dité potvrdilo jiZ diive matce svérené uddlosti —
osahdvadni, libdni prirozeni, andl. styk. Pri lékarském vySetieni jsme Zjistili bolestivé trhlinky
na konecniku, v okoli Fitniho otvoru zdurelé Zily.

Na otce bylo poddno trestni ozndment, byl vzat do vazby. Vysetiovdni se vsak protahuje,
chlapec je znovu a znovu vyslychdn, prohlubuji se jeho neurotické projevy.

Nasledky

strach, uzkost, pocity viny, hanby, deprese, nizka sebeticta, neduvéra k dospélym, napadné
zmény v chovani, Skolnim prospéchu, sexualni obtézovani vrstevniki

Nejvyrazngjsi jsou: nepiiméiené sexudlni chovani, sebeposkozujici a sebevrazedné jednédni

Dlouhodobé nasledky ve formé posttraumatického Soku, disociativniho chovani, véetné
znatelného zvysSeni vyskytu CSA

Rizikovi dospéli
Nejen nejblizsi vychovatelé, ale i jiné osoby, které prichazeji do styku s ditétem v rodin¢
nebo mimo ni...znami, uditelé...




Sexualni devianti

Muzi starsiho véku, u nichZ korova kontrola chovani ochabuje, piipady demence nebo
jinych poruch ¢i onemocnéni omezuji kontrolu pudového jednani

Muzi sexualné hyperaktivni

Alkoholici toxikomani aj

Mozné prifiny u zneuZivajicich:

Rizné, spoustéci podnéty také...napt. dlouha sexualni abstinence, neschopnost nalézt si
vhodny protéjsek pro sexualni uspokojeni, nespokojenost s ,,0by¢ejnym‘ sexualnim
Zivotem, touha po zméné, sexualni deviace, psychopatie

Rizikové situace

Stisnény Zivotni prostor rodiny (diive napf. ¢asté spani déti a rodi¢l v jedné posteli
»prilezitosti‘ (dit¢ je nemocné, pecuje o n¢ otec nebo jiny muz v roding, oSetfovani vyzaduje
intenzivni télesny kontakt)

»Cizi* muzi zZijici v rodiné, u nichZ se nemohlo vytvofit sexudlni tabu, jaké zpravidla u
vlastnich rodic¢t a sourozenct (rizik. Situace i péstouni, vychovatelé v détskych domovech...)
alkoholova drogova intoxikace

celkové ,,uvolnéna‘“ sexualita v rodiné

Rizikové déti

- psychicky deprivované, opomijené a zanedbavané (hlavng, ale nejen dysfunk¢ni, afunkéni
rodiny);

déti mentalné retardované (pachatelé spoléhaji na to, Ze dité nevi, co se déje, pfipadn¢ mu
stejné nikdo nebude véfit);

déti, jejichZ matka je delSi dobu mimo domov (opakované hospitalizace, 1dzn¢, noéni
sluzby...)

- nejvice jsou ohrozeny déti do 8 let

U nejmensich déti pohlavi prakticky nerozhoduje. U déti od piredSkolniho véku vys
prichdzeji v uvahu takika vylu¢né dévéatka,

Diagnostika:

Pti vypovédi dobré nahravat na video — predejde se tim opakovanému vyslychani, rozhovor
mohou objektivné posoudit i dalsi odbornici

- uzivani anatomickych panenek — dospélé a détské, pod oble¢enim asi znazornéné
sekundarni pohlavni znaky, poméaha ptekondvat rozpaky, nedostatek slovni zdsoby

- kresba lidské postavy (déti zneuzivané ¢asto kresli lidskou postavu nahou se sekund. pohl.
znaky — ale ne vzdy!)

- kresba rodiny

L.écba déti postizenych syndromem CAN

Ma odstranit ¢i na nejmensi miru omezit disledky Spatného zachdzeni s ditétem. M4 obnovit
nebo vytvofit zadouci télesnou, psychickou i socidlni pohodu ditéte. M4 zajistit v nejvyssi
mife jeho zdjem a prospéch. Musi byt nejen symptomaticka, ale hlavné kauzalni! To vede
zpétné k prevenci...

Pozor na sekundarni viktimizaci



1) 1é¢ba akutnich stavi ¢i piima intervence FeSici urgentni situace — po prvnim zjisténi
rozsahu a zdvaZnosti postiZzeni i jeho pficin, co nejdiive zabranit dalSimu ttoku nebo prerusit
proces nésili a ubliZzovani ditéti.

Prvni pomoc plus snaha o eliminaci ohrozujicich vlivi situaci...

2) faze dalsiho rozsahlého Setieni vSech okolnosti souvisejicich s nésilim na ditéti ¢i
nedostatecCnou péci o né, Setfeni v rodin€, u détského 1€kare, ve Skole....stanovi se definitivni
diagndza a potvrzuje se opravnénost hlaseni. Zacatek civilné pravnich zalezitosti...
Psychoterapie, socioterapie zamétena na hlavni problémy ditéte i jeho rodiny.

3) etapa dlouhodobého sledovani ditéte a jeho rodiny a komplexni podpory, pomoci a
snahy definitivné vyfesit asponl zdkladni vztahy mezi zic¢astnénymi, s maximalnim ohledem
na prospéch a zdjem ditéte a jeho tplné tzdravy

vlastné nekonci, dobré dité sledovat v priibéhu jeho dalSiho vyvoje, aby nedoslo k opakovani
néceho — ale opatrné, aby se nevyvolaly vzpominky na trauma. Ale pfitom bylo mozné
zasahnout, kdyby to bylo potieba.

Rozsah a potieba psychoterapie z4vislé na mnoha proménnych — vék a pohlavi ditéte,
zpusob a doba zneuZivani, zda abusor cizi/vlastni, velikost mista bydlisté, sloZeni rodiny apod.
Za nejvhodnéjsi techniky nedirektivniho pristupu. U dospélych, ktefi v détstvi zneuZivani —
hlubinné orientované psychoterapie

Diilezita interdisciplinarni spoluprace, ¢asto podceiiované — socidlni pracovnik, ucitel,
pravnik, pediatr, psychiatr, peclivé planovani kazdého kroku krizové intervence, pokud
chaotické i v dobré vili, mize byt poskozujici (sekundéarni viktimizace)— diilezité sladit
jednotlivé slozky

Lécba musi byt uréena nejen na obét’ nasili ¢i zanedbavani, ale na vSechny zicastnéné —
i zneuZivatele

Prevence
1) Primarni prevence
- zamétené pusobeni na Sirokou verejnost — média, nestitni organizace, polit. strany, Gfady...
- zamétené pusobeni na rodice a vychovatele, jakoZ i na ty, kdo se na rodi¢ovstvi nebo profesiondlni
vychovatelstvi pfipravuji — napf. pfiprava na rodi¢ovstvi, sexudlni vychova ve skole, propagace antikoncepce
- zamétené pusobeni na odborné pracovniky a tzv. verejné Cinitele — 1ékafi, psychologové, socidlni
pracovnici, pravnici, soudci, politici apod. — zprostfedkovani poznatkii z vyzkumii

2) Sekundarni prevence - vytipovani rizikovych skupin obyvatel a nasledné cilené pisobeni na nég, aby se
snizilo riziko (1. rizikovi si musi uvédomit rizikovost 2. musi byt ochotni néco pro sebe ud¢lat, na sobé pracovat,
své rizikovosti se zbavit 3. spolenost by méla nabidnout pomocnou ruku — ma co nabidnout?!)

Piresna statistika tyranych déti neexistuje, nebot’ pravé u tohoto jedndni existuje
mimofadné vysoké procento skryté kriminality. Odhaduje se, Ze obdobné jako v jinych
evropskych zemich je u nas tyrano jedno az dvé procenta détské populace - v pirepoctu
na absolutni ¢isla se jedna o dvacet az ¢tyFicet tisic déti mladSich patnacti let! Podle
odbornych odhadt u nas roéné na nasledky tyrani a Spatné péce umira nejméné padesat
déti. Nejcastéjsimi obét'mi jsou déti kojeneckého a batoleciho veéku.

A v praxi....

S ucinnosti od 1. 1. 1994 plati ohledné¢ trestného Cinu tyrdni svéfené osoby oznamovaci
povinnost, jakoZ i povinnost pi‘ekazit jeho pachani. To Ize ucinit i v€asnym oznamenim.



Ten, kdo tuto povinnost nesplni, se sim dopousti trestného Cinu (s trestni sazbou azZ na tii léta
odnéti svobody). Ozndmeni je nutno ucinit orgdnim ¢innym v trestnim fizeni - policii nebo
statnimu zastupitelstvi. Oznamovatel je povinen pravdivé sdélit skute¢nosti, které tyrani ditéte
nasveédcuji, aniZz by odpovidal za to, zda se spachani Cinu podaii prokazat.

Kam se obratit?

Policie, Organ péce o dité, Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi, statni, nestatni organizace
na ochranu déti (napt. Fond Ohrozenych Déti,Linky divéry, Détské krizové centrum, Centra
krizové intervence...)
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