L. Uvod

Pro vypracovani kazuistiky a osobnich cilli uzivatele v ramci individualniho planovani
jsem si zvolila uzivatelku soc. sluzby pani B. A.

Uzivatelka soc. sluzby pani B. A. souhlasila s vypracovanim kazuistiky a osobnich cili
v ramci individualniho planovani. Uzivatelku soc. sluzby pani B. A. jsem si zvolila proto,
protoze se mi s ni pii prabézné praxi velmi dobie spolupracovalo a protoze m¢ zaujalo
onemocnéni pani B. A., kviili kterému pobyva v zatizeni socialnich sluzeb domové pro

seniory.

I1. Osobni anamnéza

Pani B. A. (dale jen uzivatelka) je 70 let. Pfed starobnim dichodem byla uzivatelka
zenou v domacnosti. Do zafizeni pfisla z divodu neschopnosti se o sebe postarat, vzhledem
k rozvoji Alzheimerovy choroby. Uzivatelka se neorientuje v prostoru ani v case, je

orientovana pouze osobou. U uZzivatelky byl diagnostikovan diabetes mellitus 2. typu.

III. Rodinna anamnéza

--------

uzivatelku pravidelné navstévuji. Dcera uzivatelky pravidelné dochazi uZivatelce myt a jinak
upravovat vlasy (barvit, natacet...).

Zdravotni:

Otec: nedomykavost srde¢nich chlopni

Matka: vyssi krevni tlak

Babicka: diabetes mellitus 2. typu

~rwe

infarktem myokardu.

IV. Vlastni vypracovani individualniho planu - dle osobnich cilu

1. prani uzivatelky: ,,Pteji si, abych mohla chodit naddle na prochdzky a sledovat serial
Ulice.*

Metody zjiSténi: rozhovor s uzivatelkou a jeji rodinou

Cil uzivatele a klicového pracovnika: Zajistit uzivatelce pravidelné prochazky (alespoi 3x

tydné€) a moznost sledovani serialu Ulice.



Kroky ke spInéni cile:

1) Domluvit se s rodinou na pravidelnych prochazkach kazdy ctvrtek.

2) Pozadat socidlni pracovnici, aby v pfipadé nepfitomnosti rodiny zajistila uzivatelce
prochazku po okoli.

3) Zjistit, kam by se chtéla uzivatelka pii prochdzkach do okoli podivat, popiipad¢ uzivatelce
doporucit nékterou zajimavou lokalitu v okoli.

4) Klicovy pracovnik zjisti uzivatelce, kdy serial Ulice davaji v televizi.

5) Pracovnici vzdy pfipomenou uzivatelce Cas, v ktery seridl davaji v televizi, aby mohla
uzivatelka dojit v€as do jidelny, kde sleduji tento seridl 1 ostatni uzivatelé.

PInéni osobniho cile: do 1 mésice (19. 3. 2014)

Metody kontroly naplnéni osobniho cile: Rozhovor s rodinou a uzivatelkou o tom, zda je
osobni cil napliiovan. Rozhovor s uzivatelkou a ostatnimi uzivateli na jidelné o serialu Ulice,
jez pravidelné€ sleduyji.

Hodnoceni naplnéni cile:

Kazdy vSedni den dopoledne sleduje uzivatelka seridl Ulice v jidelné s ostatnimi
uzivateli soc. sluzby. UZivatelka je ze sledovani seridlu nadSend a je rada, Ze s ni serial sleduji
I Ostatni uzivatelé.

Pokud je hezké pocasi, chodi uZivatelka na prochazku se svou vnuckou kazdy ctvrtek.
Pti neptitomnosti rodiny doprovazi uzivatelku na prochazkach kli¢ovy pracovnik. Uzivatelka
je s frekvenci prochazek (1x tydné) spokojena.

Dalsi zhodnoceni cile probéhne 18. 4. 2014.

2. prani uzivatelky: ,,Rada bych si dala zakusek, alespoii jednou tydné.*

Metody zjiSténi: rozhovor s uzivatelkou a jeji rodinou

Cil uzivatele a klicového pracovnika: Zajistit uzivatelce dia zakusek, alespoii jednou do
tydne.

Kroky k naplnéni osobniho cile:

1) Domluvit se s rodinou na navstéveé cukrarny ¢i kavarny ve mésté kazdy ctvrtek.

2) Pozéadat socidlni pracovnici, aby v piipadé nepfitomnosti rodiny zajistila uzivatelce
navstévu cukrarny ¢i kavarny v okoli, nebo objednala zdkusek v kavarn¢ v domové spolu s

uzivatelkou.



Metody kontroly napliovani osobniho cile:
Rozhovor s uzivatelkou a jeji rodinou o navstéve kavarny ¢i cukrarny.
PInéni osobniho cile: do 1 mésice (19. 3. 2014)
Hodnoceni naplnéni osobniho cile:
UZzivatelka pravidelné navstévuje s vnuckou kazdy Ctvrtek kavarnu. Kdyz rodina
nemuze, objednava si uzivatelka zdkusek v kavarné, ktera je umisténa v domové.
Dalsi zhodnoceni cile a pfipadna aktualizace individualniho planu uzivatelky prob¢hne

18. 4. 2014.



